SMFEFF
R/C flygskola.

Det hiir en kurs som vinder sig till dig som vill liira dig grunderna i for R/C flygplan och for att fa
tillracklig kunskap for att trina vidare pa egen hand.

Detta utbildningsmaterial dr frdn borjan framtaget av SRFK for deras medlemmar och ar
copyrightskyddat av SRFK.

SRFK har givit SMFF ritt att sprida Utbildningsmaterialet till SMFF anslutna klubbar
under forutséttning att kéllan bibehélls. Spridning i sin helhet eller delar av, genom kopior
eller som fil pa hemsida, andra &n den som tillhor SMFF, &r ej tilldtet utan skriftligt
godkdnnande av SMFF eller SRFK.

Utbildningsmaterialet dr levande dokument och kommer kontinuerligt uppdateras.
Synpunkter skickas till radioflygskolan@flygsport.se.
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Inledning.
Krav pa eleven:

Som elev i flygskolan maste du uppfylla dessa krav:
e Minst ha fyllt 14 ar under aret.
* Ha en egen modell flygférdig till del 2 i utbildningsplanen.

Bra att ha:

Flygsimulator dr det hemliga ordet, mycket bra att 6va sina fardigheter i. Det finns ett antal pa marknaden, vi
rekommenderar Great Planes Realflight G5, FlightTech Aerofly Prof eller Phoenix. Det man kan gora i simu-
latorn kan man oftast gora i verkligheten.

Kursmaterial:

Detta kursmaterial dr inte avsett for sjalvstudier utan for lararledd utbildning. Du kan forbereda dig genom
att l4sa pa egen hand i forviag, men du behdver diskutera teorin med din ldrare och fa mer information én vad
som tdcks i detta kursamterial. Det dr dédrfor bra om du for egna anteckningar.

Skolmodell:

Klubben har flygplan av skolmodell, hogvingadt och ett 1agvingat som vi anvéinder i den

grundlidggande flygtriningen. Du kommer att fa flyga dessa modeller under kursen, och du maste vara radd
om dem som om de vore dina egna. Vi gor allt for att undvika olyckshindelser, men det kan hidnda och da
far du ha forstaelse for att lektioner kan bli senarelagda.

Dubbelkommando:

Skolmodellerna flyger vi med dubbelkommando, dvs bade du och instruktéren har en séindare (bara en av
dem sinder) och instruktoren har en omkopplare som gor att han kan ta 6ver kontrollen nér sa behovs.

Egen modell:

Din egen modell bor vara klar till del 2 i utbildningsplanen. Du kan fa hjdlp med provflygning och intrimn-
ing av din modell. Flygskolan “Klubben” &r ej erséttningskyldiga om det mest trista skulle hianda.

Utbildningsplan:

Kursen &r uppbyggd runt en utbildningsplan med stegrad svarighetsgrad. Kursens upplégg tillater dig att
hélla din egen takt och instruktdren later dig ga vidare till nédsta avsnitt nédr han anser att du dr mogen for
detta. En 6vning kan ta en eller flera lektionstillfillen. Dina framsteg loggas i en parm sa att olika ldrare kan
se hur langt du har kommit. Vid varje lektion kommer lite nytt att introduceras, dven om alla tidigare 6vnin-
gar inte ar helt klara.

Utbildningsplanen innehaller bade teori och flygtrining. Varje gang vi triffas har vi en till tva 6vningar med
teori och flygning. Vi géar igenom teorin muntligt och sedan flyger vi. Det finns 14 dvningar och vi triffas i
regel vid 12 tillfdllen, firre om sa dr mojligt.
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Utbildningsbevis:

Kursen besta av ett antal dvningar/kontrollpunkter som man ska klara av pa ett godként sétt for att fa sitt
utbildningsbevis for flygplan. For de som av en eller annan orsak inte genomfor detta under kursen sa finns
separat uppflygning som ett alternativ. Misslyckas man pa en uppflygning kan man forsoka igen samma dag.
Forslagsvis trianar man lite forst pa det som inte gick bra.

Trina ofta:

Att ldra sig flyga R/C liknar att ldra sig cykla. Nér du lédr dig cykla behover du tridna ofta for att fa halla
balansen utan att tinka pa detta. Du ldr dig att automatiskt koordinera dina rorelser med signaler fran balans-
sinnet och dgat. Nir du flyger R/C flygplan skall du ldra dig att automatiskt koordinera signaler fran 6gat
med sma handrorelser. For att uppna detta skall du tridna sa ofta du kan, helst tva-tre ganger i veckan. Det

dr precis som nir du liarde dig cykla, plotsligt kan du. Du kommer att kunna flyga rakt och svinga utan att
tinka pa det. Det gar inte att ldra sig cykla om man bara forsoker 1 gang i manaden.

Ténk pa att prioritera din flygutbildning. Du har mycket att vinna pa det och kan bli klar sa snabbt som pa en
manad. Drar du ut pa din utbildning &r risken storre att du hinner glomma det du ldrt och du kommer inte att
se samma framsteg i din flygning som om du flyger ofta.

Flygvider:

Flygskolan pagar fran april till september. Detta ger manga tillfédllen per ar for flyglektioner men vi dr
beroende av vider och vind for att genomfora dem. Om du &r osédker pa om vidret tillater flygning, ring
instruktoéren och fraga. Han ensam avgor om det &r sikert att flyga. www.yr.no

Larare:

Vara ldrare stiller upp pa sin fritid utan ersittning. De ér individer med olika bakgrund och erfarenheter,
men har ett gemensamt mal: att utbilda dig till en siker R/C flygare och en aktiv klubbmedlem.

Regler for flygning pa modellflygfiltet:

For att flyga skall du vara ansluten till Sveriges Modellflygférbund (SMFF) och ha erlagt arsavgift for
innevarande ar.

Se lokala regler.
Tillatet flygomrade:
Se lokala regler.

Flyg aldrig sa att andra minniskor uppfattar det som obehagligt. Undvik sd mycket som mdojligt att flyga sa
att det stor eventuella boende i grannskapet.

Tillatna flygtider:

Se lokala regler.

Ljuddéimpare:

Vid flygning skall tvataktsmotorer och fyrtaktsmotorer ha ljudddmpare.
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Frekvensdisciplin:
Frekvensbanden som vi anvinder for styrning av vara R/C modeller ér vanligtvis 35 MHz eller 2,4 GHz.

2.4 GHz bandet har ingen kanalindelning som vi behover hantera, det gor elektroniken.

35 MHz bandet éar i sin tur uppdelat i ett antal kanaler, dédr varje kanal har ett nummer. Endast en pilot i taget
kan anvinda en kanal. Om tva piloter forsoker anvinda samma kanal samtidigt kan inte mottagarna i planen
skilja signalerna at och det kommer att sluta med en krasch. Pa féltet anvinder vi hjidlpmedel for att forhin-
dra detta. Se Lokala regler.

Sakerhet:

Kursen ér inriktad pa sikerhet, bade vad det giller flygning, upptridande pa féltet och pa flygplanet. Téank pa
att sdkerhet borjar med ritt attityd. Dina ldarare kommer aldrig att se mellan fingrarna vad det giller sékerhet
och korrekt upptradande.

I depan:

I depan stiller du upp ditt flygplan och din startbox. Hér tankar du, gor klart for start, justerar och reparerar
samt startar motorn (géller inte el). Propellern ér den farligaste delen pa flygplanet och maste hanteras med
respekt. Manga har fatt aka till akuten pa sjukhuset och bli sydda pa grund av brist pa respekt. Du far starta
din motor i depan, men instidllningar, varmkorning och, inkdrning far du géra mellan depan och startbanan.
Du far aldrig starta din motor utan att ha slagit pa din sé@ndare och mottagare. Du maste ha full kontroll 6ver
ditt R/C flygplan nér din motor #r igang (eller acken ansluten pa ett el flygplan). Du maste ocksa se till att
inga askadare eller medhjilpare star for ndara. Du far inte taxa i depan. Du maste béra eller leda ut ditt flyg-
plan genom depan.

Pilotruta:

Nir man flyger R/C flygplan tittar man hela tiden pa sitt flygplan. Koncentrationen &r stor och forbrannings-
motorer visnas en hel del. For att kommunicera med de andra piloterna maste man vara nira dem. Vid en
nodlandning utan motor maste man ocksa veta att banan r fri. Pilotruta dr en plats om ca 5x2 meter, som

ar forutbestdmd nira invid landningsbanan. Alla piloter som flyger skall sta i samma pilotruta. Detta gor att
man létt kan meddela sig med de andra piloterna. Man far ga ut pa banan for att starta (efter att ha fragat de
andra piloterna), men maste sa snabbt som mojligt efter start ga in i pilotrutan. Man far ocksa ga ut for att
héamta sitt flygplan/helikopter efter landning (efter att ha fragat de andra piloterna), men maste sa snabbt som
mojligt Iimna banan fri. Landningsbanan ir ett farligt omrade sa snart nagot R/C flygplan/helikopter &r i
luften. Vistas sa lite som mdjligt ute pa banan. Den pilot som kommer forst viljer lamplig pilotruta och alla
andra som vill flyga samtidigt maste anvinda denna ruta. Byte av pilotruta kan bara ske nér ingen &r i luften.
Om du kommer forst, vilj pilotruta efter vindriktning och solljus.

Sékerhet genom fasta procedurer

For att halla en hog sidkerhet pa flygfiltet skall du ldra dig att vid vissa tillfillen alltid folja en given proce-
dur. Gor det till en regel att folja alla procedurerna redan fran borjan. Efter nagra ganger kan du procedur-
erna utantill och f6ljer dem automatiskt. Resultatet blir att du undviker méanga olyckor som beror pa rent
forbiseende.

Vi har gjort Checklistor for dessa situationer:
* Checklista i hemmet.
* Checklista innan start och flygning (ska genomféras innan varje lektion).
* Checklista efter flygning.
* Checklista efter dagens sista flygning.
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Utbildningsplan del 1. Ovning 1-6.
Ovning 1.
»  Forberedande flygtraning

Innan flygningen, genomgang av:

«  Flygplanets olika huvuddelar

*  Radioutrustningen

»  Sandarspakarnas koppling till flygplanets roder / gas
*  Hojdroder och sidroder primirverkan

»  Sviangteknik for del 1 modellen

*  Hur man héller i sindaren samt sandarspakarna

*  Genomgang av dubbelkommandotekniken

*  Montering modellen

«  Utdelning av utbildningsmaterial och nyckel

Sjdlva flygningen:

*  Léra kdnna modellens roderkénslighet 1 normalt fartregister
*  Flygning pa konstant hojd och rak kurs
*  90° & 180° vénster- och hogersvingar

Efter flygningen repetition av:

*  Flygplanets huvuddelar

*  Hojdroder och sidroder primérverkan

*  Sviangteknik

*  Visa var forsta forband och 6gondusch finns
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Utbildningsplan del 1. Ovning 1-6.
Ovning 2.

*  Markutrustning och allmén flygtraning
Innan flygningen genomgdng av:

*  Utbildningsuppliagget for del 1 och 2 inklusive Utbildningsbevis

*  Flygskolans utrymme 1 boden

*  Depéutrustningen ( Frekvenstavlan, vimpel, laddstation och presenning for fullskalaflyget )
«  Stigning och glidflykt

Sjdlva flygningen:

e  90° & 180° vinster- och hogersviangar “rep”

*  90° & 360° vinster- och hogersviangar

*  Stigning och glidflykt pa rak kurs

*  90°— 180° vénster- och hogersvingar under stigning och glidflykt

Efter flygningen repetition av:

»  Stigning och glidflykt

*  Rengoring av modellen

*  Demontering av etapp 1 modellen

*  Genomgang av elevansvar innan och efter flygning fran och med 6vning 3
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Utbildningsplan del 1. Ovning 1-6.

Ovning 3.

«  Féltladan och flygning lings en tankt rakbana 6ver marken

Innan flygningen genomgdng av:

*  Repetition av stigning och glidflykt

*  Vindens inverkan vid flygning lédngs en tinkt rakbana ver marken
«  Filtladans innehall

*  Visa hur man tankar i och ur brénsle

*  Lampligt motorstartforfarande

Sjdlva flygningen :

90° & 180° vénster- och hdgersviangar “rep”

90° & 360° vénster- och hogersviangar “rep”

90° & 360° vanster- och hogersvingar under stigning och glidflykt

*  Flygning i fyrkantsvarv med en rakbana dver féltet i vanstervarv med konstant hojd

Efter flygningen repetition av:

*  Lampligt motorstartforfarande
«  Filtladans innehall
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Utbildningsplan del 1. Ovning 1-6.
Ovning 4.

»  Utrustningsval, bygge samt flygning 1 fyrkantsvarv med en rakbana over faltet 1
hogervarv med vindupphallning under stigning och glidflykt

Innan flygningen genomgdng av:

*  Olika lampliga modeller att borja med

»  Skillnader mellan el- och brinsledrift

*  Olika radioutrustningar

»  Skillnader mellan tva- och fyrtaktsmotorer

*  Vad som krivs for att bygga ett modellflygplan avseende tid, plats samt erfarenhet

Sjdlva flygningen :

¢ 90° & 180° vinster- och hogersviangar “rep”

¢ 90° & 360° vinster- och hogersviangar “rep”

»  Flygning i fyrkantsvarv med en rakbana over féltet i vinstervarv med konstant hojd “rep”

*  Flygning i dtta med bade vénster- och hogersvéingar fran bada hallen med mitten rakt framfor piloten

Efter flygningen:

*  Visa ater var forsta forband och 6gondusch finns
*  Visai terrdngen hur vart flygomrade ser ut
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Utbildningsplan del 1. Ovning 1-5.
Ovning 5.

»  Sékerhet och flygning i dtta med bade vinster- och hogersviangar
fran bada hallen med mitten rakt framfor piloten

Innan flygningen genomgdng av:

*  Klubbens lokala sékerhetsregler och SMFF generella sdkerhetsregler
*  Rodrens funktion samt primér / sekundir verkan

*  Allmén aerodynamik

*  Vindkompensation i rakbana och sving

Sjdlva flygningen:

e 90° & 180° vinster- och hogersviangar “rep”
*  Flygning i fyrkantsvarv med en rakbana over féltet i vanstervarv med konstant hojd “rep’
*  Flygning 1 atta med bade vénster- och hogersvéingar fran bada héllen
med mitten rakt framfor piloten “rep”
*  Léraren demonstrerar flygomradet genom att flyga ldngs gransen

b

Efter flygningen repetition av:

*  Klubbens lokala sékerhetsregler

*  Vindkompensation

*  Rodrens funktion och primér / sekundir verkan
*  Risker med korsade roder

»  Anfallsvinkel kontra fart och lyftkraft
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Utbildningsplan del 1. Ovning 1-5.
Utbildningskontroll infor del 2
Innan flygningen:

. Repetition av teori del 1 samt fragestund
*  Kontroll av elevens faktiska flygstatus infor del 2

Sjdlva flygningen :

*  Flygning pa konstant hojd och rak kurs “rep”
¢ 90° & 180° vinster- och hogersviangar “rep”
¢ 90° & 360° vinster- och hogersviangar “rep”
*  90° & 360° vinster- och hogersviangar under stigning och glidflykt “rep”
*  Flygning i fyrkantsvarv med en rakbana Gver faltet 1 vdnstervarv med konstant hojd “rep”
*  Flygning i dtta med bade vénster- och hogersvingar fran bada hallen
med mitten rakt framfor piloten “rep”

Efter flygningen:

e  Feedback fran lararen
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Utbildningsplan del 2. Ovning 6-15.

Ovning 6.

*  Flyga Kassetétta.

Innan flygningen genomgdng av:

*  Rodrens funktion samt primér / sekundar verkan
*  Allmén aerodynamik

*  Vindkompensation i rakbana och sving
*  Flyga kassetatta “landningsvarvstraning”

Sjdlva flygningen:

»  Flyga kassetétta pa konstant hojd

Efter flygningen repetition av:

*  Vindkompensation

*  Rodrens funktion och primér / sekunddr verkan

*  Risker med korsade roder
*  Anfallsvinkel kontra fart och lyftkraft

Till denna lektion tar du med ditt eget plan sa
vi kan beundra och hjélpa dig med eventuella
brister som skulle leda till trakigheter.

. Sakerhetsgenomgéang pa egen modell

Genomgang / kontroll av:

. Tyngdpunktskontroll

. Modellens montering

. Grovintrimning

. Motorstart och grovintrimning av motor
. Ack-kontroll

. Réckviddstest

. Roderutslag. Riktning och storlek

Om mgjligt kan vi borja flyga ditt flygpan
tidigare i kursen och du kan léra kdnna det
bittre. Det forutsétter att du har Hitec eller
Futaba radio som &r kompatibel med
flygskolans utrustning.

/

S
e X

Landningsbanan
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Utbildningsplan del 2. Ovning 6-14.
Ovning 7.

*  Taxning och start

Innan flygningen genomgdng av:

»  Flyga kassetitta, planering for landning

*  Taxningsteknik
. Startteknik med call out

Sjdlva flygningen:

»  Flyga kassetdtta pd konstant hojd “rep”

»  Flyga kassetitta, planering for landning

+ Lagfartstaxning

*  Hogfartstaxning = Start

«  Start med normal stigvinkel under utflygningen

«  Start med extra brant stigvinkel under utflygningen

Efter flygningen repetitionav:

e (Call out vid start
*  Vindens inverkan vid start

/

S
e X

Landningsbanan
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Utbildningsplan del 2. Ovning 6-14.

Ovning 8.

»  Stall i planflykt och dess hdvande

Innan flygningen genomgdng av:

* Anfallsvinkel och lyftkraft kontra avldsning och stall
*  Vikning rakt fram

*  Vikning dver vingen
*  Haivande av stall

Sjdlva flygningen:
»  Flyga kassetatta pd konstant h6jd “rep”
»  Flyga kassetitta, planering for landning

+  Stall under rak kurs i planflykt
* Havande av stall under rak kurs i planflykt

Efter flygningen repetition av:

*  Faran med for brant och for tidig upptagning i starten

S
e X

Landningsbanan
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Utbildningsplan del 2. Ovning 6-14.

Ovning 9.

*  Landningsvarv ned till troskelh6jd i vanster- och hogervarv
Innan flygningen genomgdng av:

*  Medvinds-, bas- och finallinje

*  Ténkta riktmérken for svéng till de olika benen

*  Callout vid normal motorlandning

*  Trottelhantering vid normal motorlandning

*  Repetera var troskeln dr pa faltet avseende gillande bana

Sjdlva flygningen:

»  Flyga kassetétta, planering for landning “rep”

*  Landningsvarv ned till troskelh6jd foljt av padrag
»  Korrigerade riktmérken for de olika benen

*  Lagom hojd for trainers pd medvindslinjen

Efter flygningen repetition av:

*  Riktmérken
*  Landningsvarvsupplédgget kontra vindriktning och vindstyrka

Landningsbanan
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Utbildningsplan del 2. Ovning 6-14.

Ovning 10.

*  Landningstrdning med sdttning och touch and go
Innan flygningen genomgdng av:

+  Utflytning och séttning

*  Touch and go teknik

*  Repetition av startteknik
*  Repetition av stall i stigning

Sjdlva flygningen:

*  Landningsvarv ned till troskelh6jd foljt av padrag “rep”
*  Kompletta landningsvarv foljt av touch and go

Efter flygningen:

»  Feedback fran lararen
*  Genomgang av skillnad mellan fart genom luften och fart 6ver marken
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Utbildningsplan del 2. Ovning 6-14.

Ovning 11.

*  Beddmningslandningstrining med séttning och touch and go
Innan flygningen genomgdng av:

*  Vad bedomningslandning ar

*  Teknik for bedomningslandning

*  Vad nodligesdvning dr

*  Teknik for nddlandning avseende motorstdrning

*  Repetition av vilka omraden man skall undvika att nodlanda p4 om man inte
hinner tillbaka till féltet

* Call out vid nédlandning

*  Krav: Triffa banan

Sjdlva flygningen:

*  Kompletta landningsvarv foljt av touch and go “rep”
*  Beddmningslandningar med touch and go

Efter flygningen:

. Feedback fran lararen
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Utbildningsplan del 2. Ovning 6-14.

Ovning 12.

* Nodlagesdvning

Innan flygningen genomgdng av:

*  Vad nodlégesdvning dr

*  Teknik for nddlandning avseende motorstdrning

*  Repetition av vilka omraden man skall undvika att nodlanda p& om man inte
hinner tillbaka till féltet

*  Call out vid nédlandning
*  Krav: Triffa banan

Sjdlva flygningen:

*  Kompletta landningsvarv foljt av touch and go “rep”
*  Beddmningslandningar med touch and go “rep”

*  Nodlagesdvningar

Efter flygningen:

. Feedback fran lararen
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Utbildningsplan del 2. Ovning 6-14.
Ovning 13.

*  Planerat flygpass / Uppflygning
Innan flygningen genomgdng av:

*  Vilka moment ska vi flyga

Sjdlva flygningen:

«  Start

*  Flygning pa konstant hjd och rak kurs “rep”

¢ 90° & 180° vinster- och hogersviangar “rep”

*  90° & 360° vénster- och hogersviangar “rep”

¢ 90° & 360° vinster- och hogersviangar under stigning och glidflykt “Rep”

*  Flygning i fyrkantsvarv med en rakbana over féltet i vinstervarv med konstant hojd “rep”

»  Flygning i atta med bade vinster- och hogersvangar fran bada hallen med mitten rakt framfor piloten
*  Kompletta landningsvarv foljt av touch and go

* Landning

« Nodlage

Efter flygningen:

e  Feedback fran ldararen
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Utbildningsplan del 2. Ovning 6-14.

Ovning 14.

»  Sidkerhetsgenomgang och inflygning pd egen modell
Innan flygningen genomgdng / kontroll av:

*  Tyngdpunktskontroll

*  Modellens montering

*  Grovintrimning

*  Motorstart och grovintrimning av motor
*  Ack-kontroll

*  Riéckviddstest

*  Roderutslag. Riktning och storlek

Sjdlva flygningen:

»  Léraren startar och flyger planet. Intrimning sker. Ldraren landar.

»  Eleven taxar ut och startar, flyger ett pass bestdende av ett antal 6vningar som vi kommit
Overens om tidigare och landar sitt eget plan utan dubbelkommando.

Efter flygningen:

*  Feedback frin ldraren
«  Kontroll av att inget gatt sonder pd modellen

Slut.

Utbildningskommittén SRFK
© Stockholms Radioflygklubb A028, 2011 version 0.81 19/19



